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Forord

Statens institutionsstyrelse (SiS) ansvarar for forvaltning och utveckling av den
svenska versionen av ADAD — Adolescent Drug Abuse Diagnosis — och har som ett
led i det arbetet tagit fram denna manual.

ADAD ir en standardiserad intervju utvecklad i USA av Friedman och Utada 1989,
oversatt och anpassad till svenska férhédllanden av SiS. ADAD riktar sig till unga
manniskor med social problematik och omfattar olika livsomraden; fysisk hilsa, skol-
gang, arbete/sysselsdttning, fritid och vinner, familjeforhallanden, psykisk hélsa, kriminalitet,
alkohol och narkotika. ADAD kan anvdndas som underlag i utredningsarbete och vid
behandlingsplanering, men ocksd som ett utvarderings- och uppféljningsinstrument.
(For mer information om ADAD, se S6derholm Carpelan & Hermodsson, 2004.)

Denna manual har tagits fram av SiS. Manualen inleds med anvisningar for hur SiS
arbetar med ADAD, genomforandet av intervjun, generella svarsalternativ, skattnings-
forfarande och aterkoppling. Dérefter foljer sarskilda anvisningar for intervjufragorna.
Genom att anvisningarna f6ljs forstarks kvaliteten och tillférlitligheten av intervjun
och maojligheten att jamfora resultat underldttas. Anvisningar gallande administrativa
fragor och bakgrunduppgifter dr anpassade for SiS specifika behov. Anvindare utan-
for SiS kan ha andra krav och far dd komplettera med egna fragor och anvisningar.

Den svenska versionen av ADAD forvaltas av SiS. Det innebaér att utveckling och
revidering av frageformuldr och manual genomfors av SiS. Svenska ADAD dér inte
licensbelagd men kraver sarskild utbildning. Utbildare finns pa olika platser i Sverige.

Stockholm maj 2014

Nils Akesson
Utvecklingsdirektor
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Bakgrund

ADAD - EN STRUKTURERAD INTERVJU FOR UNGDOMAR

ADAD - Adolescent Drug Abuse Diagnosis — dr en strukturerad intervju som syftar till
att ge en bred bild av ungdomars situation och aktuella problematik (Statens institu-
tionsstyrelse, 2000). Intervjun bestar fraimst av fragor med fasta svarsalternativ och
omfattar nio livsomraden: fysisk hdlsa, skolging, arbete, fritid/vinner, familj, psykisk hilsa,
kriminalitet, alkohol och narkotika. For varje livsomrade erhalls tre centrala skattnings-
matt: ungdomens skattning av sina problem och sitt hjalpbehov samt intervjuarens
skattning av den unges behandlingsbehov.

ADAD-intervjun har flera syften:

* Att gora ungdomen mer delaktig i sin vard och behandling genom att han/hon sjilv
far uttrycka sin oro och sitt hjalpbehov.

e Att utgdra underlag vid utredning och behandlingsplanering i enskilda drenden.
e Att underldtta uppfoljning och utvardering av varden och behandlingen.

ADAD utvecklades i slutet av 1980-talet i USA av Alfred Friedman och Arlene
Utada (1989). Den amerikanska originalversionen har éversatts till svenska av SiS.
Grundprincipen vid 6versdttningen var att folja den amerikanska versionen men
anpassa den till svenska forhdllanden. Sedan senare delen av 1990-talet har SiS
anvant instrumentet inom den egna verksamheten for att utvardera och utveckla
varden vid de sarskilda ungdomshemmen. I takt med att ny kunskap tillkommit har
instrumentet reviderats och uppdaterats. De forandringar som dr gjorda forandrar
inte ADAD:s grundldggande struktur och kdrninnehall.
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Hur vi arbetar med ADAD

Inom SiS ska ADAD-intervjun anvandas som utgdngspunkt for utredning och be-
handlingsplanering. De livsomraden som tas upp i ADAD-intervjun tdcker det mesta
som kan vara aktuellt att arbeta med under en vistelse pa ett sarskilt ungdomshem.
Informationen &r av central betydelse nar behandlingspersonal tillsammans med ung-
domen ska resonera fram en behandlingsplan.

En forutsattning for att fa anvanda ADAD inskrivningsintervju dr att den som utfor
intervjun dr val fortrogen med intervjuformuldr och manual samt har genomgatt en
sarskild utbildning ((tvd dagar och en uppféljningsdag). Utbildningen ger intervjuaren
riktlinjer avseende genomforande, intervjuartraning, praktisk tillampning, kodning av
intervjun, skattningsforfarande samt aterkoppling till ungdomen.

For att fa en sa god uppfattning som majligt om ungdomens aktuella situation
bor intervjun genomforas i ett tidigt skede av kontakten. Intervjun ska helst ske inom
10 dagar efter ankomst till institutionen.

ANGAENDE UTLAMNING AV ADAD TEXTSAMMANSTALLNING

Det hidnder att socialtjansten begdr att fa ut en textsammanstéllning av ADAD-in-
tervjun om en ungdom. Mellan SiS och socialtjansten rader sekretess. For att kunna
lamna ut uppgifter i en sammanstallning dr det darfoér nodvandigt att inhdmta sam-
tycke fran ungdomen.

Om denne dr under 18 dr och inte bedoms ha uppnatt sddan mognad att han eller
hon sjdlv kan bestaimma 6ver fragor som rér den egna sekretessen, kan det bli nod-
vandigt att hamta in samtycke fran vardnadshavaren (for denna bedémning hanvisas
till Riktlinjer/Juridik LVU, flik 10).

Om ungdomen - eller i féorekommande fall vardnadshavaren — motsétter sig ett
utlimnande madste det givetvis respekteras. Det finns dock ett undantagi 25 kap. 12 §
och 26 kap. 9 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Enligt de bestammelserna kan ett LVU-hem ldmna uppagifter till socialtjansten
(eller till myndighet inom hélso-och sjukvarden) om en person som inte fyllt arton
ar eller som fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga 16sningsmedel.
Informationen kan ldmnas ut om det behovs for att ungdomen ska fa ndédvandig vard,
behandling eller annat stod.

Detsamma géller i frdga om lamnande av uppgifter om en gravid kvinna eller
nadrstdende till henne, om det behdvs f6r en nddvandig insats till skydd for det van-
tade barnet. Den har paragrafen maste anvindas med urskiljning och varsamhet. Det
ar viktigt att inte lamna ut fler uppgifter dn vad socialtjansten har behov av. Ta darfor
alltid reda pa varfor socialtjansten behdver uppgifterna. Ibland kan det rdcka med att
lamna ut vissa delar av textsammanstallningen (se Riktlinjer/Juridik LVU, flik 10).
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Genomforandet av intervjun

INFORMATION TILL UNGDOMEN

En forutsdttning for att ungdomen ska vilja bli intervjuad och ldmna tillforlitliga svar
ar att han/hon kanner fortroende for intervjuaren. For att skapa ett bra forhdllande
kan du utga fran foljande punkter:

* Presentera dig sjdlv och berdtta att du vill stdlla ett antal fragor som hér samman
med planeringen av den unges vard och behandling pa institutionen.

* Berdtta vad ADAD dér. Beradtta ocksd vad den ska anvandas till och varfor den ar
viktig.

— Ungdomarna blir genom intervjun mer delaktiga i sin vird och behandling. Ungdomen
kan sjilv beskriva sin situation, sin oro och sitt hjalpbehov, vilket hjdlper institutionen
att ge sd bra stod och hjilp som mojligt.

— For institutionen dr det viktigt att fa en samlad bild av vilka behov och problem ung-
domarna som kommer till institutionen har. Informationen kan sedan hjdlpa till att
utveckla och bittre anpassa virden och behandlingen.

— Pdi nationell nivd (gruppdata) anvinds informationen till att beskriva SiS malgrupp
och utvecklingen over tid. Informationen utgor underlag for uppfolining och utvdrde-
ring av verksambheten.

® Beskrivi korthet de olika frageomradena, antalet fragor och hur lang tid intervjun
kommer att ta.

¢ Berdtta att informationen fran formularet fors Gver till ett datorprogram som ar
omgdrdat av ett sdkerhetssystem for att skydda den enskildes integritet enligt Data-
inspektionens anvisningar.

e Berdtta att alla fragor stalls till alla ungdomar, och att vissa darfor ibland kan kdnnas
egendomliga.

* Berdtta att en del fragor i intervjun kan upplevas som kénsliga. Motivera ungdomen
att hellre avsta fran att svara an att lamna felaktiga uppgifter. Intervjun bor avbrytas
om det ar uppenbart att ungdomen inte vill eller kan svara pa flertalet fragor i inter-
vjun eller om det &r tydligt att ungdomen inte tar intervjun pa allvar.

® Berdtta om fragorna om ungdomens skattning av oro och besvir och behov av
hjdlp. Berdtta att dessa fragor kommer efter varje omrade.

e Forklara for ungdomen vem som kommer att ta del av intervjun, t.ex. utredande
socialsekreterare, berord behandlingspersonal samt eventuellt vardnadshavare
(beroende pa den unges alder och mognadsniva). De ungdomar som inte ar
myndiga ska upplysas om att resultatet inte &r sekretessbelagt (i forhallande till
vardnadshavare) och att fordldrar kan ha rétt att ta del av intervjun. Se avsnittet om
sekretess pd sidan 6.
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GENOMFORANDET AV INTERVJUN

* Berdtta for ungdomen att han eller hon kan avsta fran att gora intervjun och dven
avbryta den. Har ar det viktigt att intervjuaren férsoker motivera ungdomarna till
att gora intervjun. Berdtta dterigen varfor intervjun ar viktig och vad den ska anvan-
das till.

* Du som intervjuare, tank pa att intervjun dr problembaserad. Det kan vara bra att
ndmna det for ungdomen. Genom att tillsammans prata om det som ungdomen
upplever som problem kan dven resurserna lyftas fram.

* En tolk ska kontaktas om ungdomen behdver det for att kunna genomfora in-
tervjun. Tank pa att ha en genomgdng av fragorna tillsammans med tolken sa att
denne vet hur frdgorna ska stéllas.

Exempel pa formulering infor intervjun:
Vi har mdrkt att ungdomar ofta har flera olika problem med till exempel hdlsa, skola, familj,
brottslighet, alkohol eller narkotika. Dérfor kommer jag att stdlla fragor till dig om olika de-
lar av ditt liv och om problem du kanske har. Det dr for att vi ska kunna fdi en sd riktig bild
av din situation som mojligt. Dina svar kan fa oss att forstd vilken hjalp du kan behova.
Efter varje omride kommer jag att friga dig om du varit oroad eller besvdrad over
problem och om du vill fd hjalp. Du mdste sdaga till om du inte forstdr ndgon fraga under
intervjun. Om du inte vill besvara ndgon fraga sd ar det mycket battre att du sdger det dn att
du ger ett felaktigt svar.

INTERVJUSITUATIONEN

Intervjun bor ske i en lugn och avskiljd miljé dar inget stor intervjusituationen. Avsatt
tid och se till att det finns nagot att dta och dricka. Intervjun ska inte vara tvingande —
motivera och forklara for ungdomen sa att denne forstar inneborden.

Att genomfora en ADAD-intervju tar vanligtvis mellan 60 och 90 minuter. Intervjun
bor genomforas vid ett och samma tillfalle. Om intervjuaren marker att ungdomen
inte orkar kan intervjun delas upp pa tva tillfallen.

Forhallningssattet under intervjun ska vara aktivt, engagerat och neutralt. Skapa ett
bra samarbetsklimat och avsta fran att vardera, bedoma eller reagera pa de svar som
ungdomen ger. Intervjuarens roll dr att sa langt som mojligt underldtta samtalet sd att
sa mycket relevant information som mojligt kan hamtas in.

Undvik att dra slutsatser eller gora egna tolkningar om ungdomen inte forstar
eller verkar osdker pa inneborden av en fraga. Forsok i stdllet att noggrant ta reda pa
vad ungdomen menar. Det &r viktigt att vara val fortrogen med fragorna sa att de vid
behov kan omformuleras och fortydligas.

Vid intervjutillfdllet &r det en fordel att sitta bredvid varandra, det ska framga tydligt
att det inte finns nagot i intervjun som ungdomen inte far ta del av. Han/hon kan med
fordel lasa med i intervjun.

Nar man byter frageomrade ar det bra att presentera det nya omradet. Det gor att
ungdomen kan koncentrera sig pa ett omrade i taget. Sag till exempel: Nu kommer
jag att stalla fragor till dig om din fysiska hilsa. Emellanat kan det uppsta situationer
da fragor vécker starka kanslor. Intervjuaren bor uppmarksamma sadana kanslor och
samtala med ungdomen om detta. Om det behovs, ta en paus. Ge ungdomen tid och
mojlighet att lugna ner sig.
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GENOMFORANDET AV INTERVJUN

Intervjun dr inte &mnad att vara ett terapeutiskt samtal och det &r inte lampligt att
fordjupa sig i enskilda fragestallningar. Anvand noteringsfaltet i slutet av varje avsnitt
for att komplettera och komma ihdg detaljer. Vid ett senare tillfille, exempelvis vid
aterkopplingssamtalet, passar det battre att tala om sadan information.

Ungdomar kan ibland kanna sig misstainksamma mot intervjun. Da ar det viktigt
att klargora syftet med den.

Intervjuns fokus &r tiden innan kontakt med socialtjdnst eller placering pa institu-
tion eller HVB-hem. Utgad fran boendet i familj eller eget boende.

Nagra rekommendationer angaende forhallningssatt:

Se till att intervjun kan ske ostort (sting av telefoner).

Avsitt tillracklig tid, minst 90 minuter.

Ha girna nagot att dricka och ita.

Ta hjalp av en skattningsskala pa ett separat papper.

En del fragor ar kansliga. Tank pa hur du sjilv skulle vilja bli bemétt och var
respektfull.

Bekrifta ungdomen, visa att du forstar, lyssnar reflektivt och foljer med.

Det ar ungdomens egen uppfattning som ar det viktiga. Undvik argumentation
och vardering.

Var noga med att du och ungdomen ar Gverens och har forstatt saken likadant.
Anvand omskrivningar och synonymer nar det passar.
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Generella svarsalternativ

Alla fragor i intervjuformuldret ska fyllas i med ett svarsalternativ, inga fragor far
lamnas obesvarade. Det svar som ungdomen uppger anges med den siffra som bést
overstaimmer med svarsalternativen i formuldret. Endast ett svarsalternativ kan anges,
savida det inte star nagot annat i instruktionen till fragan. Om inget svar anges i for-
muldret registreras fragan som ett bortfall, det vill séga att fragan inte dr besvarad.
Om det interna bortfallet &r for stort kan det medfora svarigheter att analysera fragan.

UNGDOMEN FORSTAR INTE, KAN INTE ELLER VILL INTE SVARA

X (Ej svar) anges som svarsalternativ ndr ungdomen inte forstdr, inte kan eller inte vill
svara pa en fraga. Eftersom X:et har flera betydelser, det dr ju en betydande skillnad pa
att inte forstd/kan inte/vill inte, ar det bra for fortsatt samtal med ungdomen att notera

i intervjun vad X:et betyder. Aterkom till detta i det aterkopplande samtalet och i fort-
satt utredning och behandling.

E) RELEVANT

I de fall frdgan inte &r relevant for ungdomen ange e, (¢j relevant) pa svarsraden. Svars-

alternativet Ej relevant (e) dr kopplat till:

e foljdfragor: fragor som logiskt f6ljer den initiala fragan (t ex Om ja, ...)

¢ konsekvensfragor: exempelvis fragor rorande gymnasiet ska endast besvaras av
ungdomar som gar i gymnasiet.

Anvand aldrig Ej relevant (e) i stéllet for Nej eller Inte alls (0).

FRAGOR MED SVARSSKALA

Forutom Ja/Nej-fragor finns det i inskrivningsformularet ett flertal frdgor dar ung-
domen ombeds ta stdllning till svarsalternativ pa skalan 0-3 (0 = inte alls, 1 = lite,

2 = ganska mycket, 3 = mycket). Nar dessa fragor &r aktuella kan det underldtta om
intervjuaren har skrivit ner skalan pa ett separat papper eller anvander mallen som
finns i slutet av denna manual sa att ungdomen har svarsalternativen framfor sig.

OM ANNAT,VAD?

I formuldret férekommer foljdfragor som Om annat, vad? Fragan ska endast besvaras
ndr ungdomen besvarat den foregaende fragan med svarsalternativet Annat.

ANGEALLTID HELTAL

Ange alltid heltal for fragor med svar angivna i antal manader, dagar, veckor, minuter
kronor alder, etc.
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GENERELLA SVARSALTERNATIV

ANTAL DAGAR

I flera av fragorna ska ungdomen uppskatta hur manga dagar han/hon har upplevt

ett sdrskilt problem (oftast de senaste 30 dagarna innan ankomst till institutionen eller
forsta kontakten med socialtjansten). Om ungdomen har svart att ange antal dagar,
gor en uppskattning. Intervjuaren kan hjalpa till genom att exempelvis fraga om hur
ofta en viss handelse har intraffat eller genom att koppla hdndelser till hallpunkter,
som exempelvis helger.

TILLFORLITLIGHET

I slutet av varje frageomrade ska intervjuaren besvara tva fragor for att bedéma tillfor-
litligheten i intervjusvaren; om ungdomen anses ha forvanskat uppgifterna respektive
haft svdrt att forstd frigorna.

Férvanskning av uppgifter

Informationen i det aktuella avsnittet maste vara markant missvisande. Det racker
inte med att intervjuaren har en kénsla av att uppgifterna inte stimmer. Bedom-
ningen ska inte heller grundas pa enstaka svar. Det ska vara en medveten och allvarlig
forvanskning av svaren. Det faktum att ungdomen fornekar eller underskattar sina
problem ska inte betraktas som foérvanskning. Fornekande av problem kan daremot
vara en del av ungdomens problematik. Anvind kommentarsfaltet for att motivera din
bedomning. Var saklig och professionell i din formulering.

Svart att forsta fragor

Vid svérigheter att forsta enstaka fragor, ange svarsalternativet X (Ej svar) (se sidan 10).
Svdrigheter att forstd kan bero pa alder, spraksvdrigheter, intellektuell férmaga, till-
stand av forvirring etc. For att ange Ja kravs att ungdomen har svart att forstd merpar-
ten av fragorna och att den samlade informationen inom frageomradet blir markant
missvisande. Det dr viktigt att intervjuaren i kommentarsfélten noterar vilka fragor
ungdomen har haft svart att forsta for att sedan kunna ga tillbaka till dessa fragor vid
ett senare samtal. I vissa fall dr det nddvandigt att avbryta intervjun for att ateruppta
den vid ett senare tillfalle.

Det forekommer att ungdomar genom sina svar vill formedla en viss bild av sig
sjdlv som dr missvisande. Det brukar vanligtvis leda till motsdgelsefulla svar. Nar
intervjuaren uppmarksammar att svaren ar motsagelsefulla dr det viktigt att aterigen
berdtta om syftet med intervjun och betona vikten av att ungdomen svarar sannings-
enligt. Intervjuaren bor dven ta upp eventuella oklarheter i svaren och be ungdomen
att forsoka forklara sig.

Det dr battre att ungdomen sédger att han/hon inte vill svara, dn att han/hon ljuger
eller forvanskar svaren. Om ingen forbattring sker, skriv en notering vid de svar som
kan ifrdgasdttas. Vid extrema fall bor intervjun avbrytas.
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Skattning

UNGDOMENS SKATTNING

I slutet av varje avsnitt skattar eller bedomer ungdomen sin oro/sina problem och sitt
behov av hjdlp inom omradet. Skattningen sker utifran den aktuella situationen. Det
ar de 30 dagarna fore samtalet som avses med undantag av om ungdomen befin-
ner sig i en sluten miljo (exempelvis hikte). Da utgar man istéllet fran de senaste

30 dagarna innan inlasningen.

Om ungdomen uppger att han eller hon inte har ndgra problem, eller inte vill fa
nagon hjalp, accepteras svaret. Det kan dven forekomma att ungdomen vill fa hjalp
trots att han/hon inte uppger ndgra problem inom omradet. Undersok detta narmare
vid ett uppfoljande samtal.

Ungdomens skattningar sammanstélls pa intervjuformularet.

Skattningen av bade oro/problem och behov av hjilp sker med
en fyrgradig skattningsskala:

0 = Inte alls

| = Lite

2 = Ganska mycket
3 = Mycket

INTERVJUARENS SKATTNING

Intervjuarens skattning genomfors efter intervjun och utgor en samlad bedomning av
ungdomens hjalpbehov inom respektive livsomrdde. Skattningarna av de nio livs-
omradena dr fraimst avsedda som hjdlp i det kommande utrednings- och behandlings-
arbetet.

Intervjuarskattningen &r dels baserad pa ungdomens svar pa enskilda fragor, dels
pa ungdomens skattningar av hjalpbehov inom varje livsomrade. Skattning gors enligt
en skala, 0-9 (se sidan 13). Intervjuaren arbetar med ett trestegsintervall, i undantag
ett tvdstegsintervall. Intervjuarens skattningsintervall och ungdomens skattning vags
samman och resulterar i en gemensam skattning.

Kritiska fragor utgors av frdgor som upphovsménnen till ADAD uppfattade som
sarskilt betydelsefulla utifran sitt kliniska arbete med ungdomar med antisocial
problematik. Fragorna dr markerade med en stjdrna i formuldret (*). (Friedman, A., &
Utada, A. (1989).

Skattningsskalans ytterligheter 0 och 9 anvands relativt sallan. For att skatta 0 kravs
att ungdomen inte har uppgett nagot problem inom omradet och att ungdomen
samtidigt skattar 0 pa frdgorna om hjalpbehov. For att skatta 9 ska problemen vara sa
allvarliga att det i princip ar akut fara fér hans/hennes liv.

Det ar viktigt att komma ihdg att skattningarna handlar om i vilken utstrackning
hjélp ar nodvandig, oberoende av om den finns tillgdnglig eller inte. Exempelvis ska
en patient med obotlig cancer skattas med svarighetsgrad 9 for medicinska problem,
det vill sdga att behandling ar absolut nodvandig. Detta trots att exempelvis ingen
effektiv behandling finns tillganglig.
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Den som har fa symptom ska skattas med en lag siffra, det vill sdga problemtyng-
den dr inte sa stor. Nar aktualitet, kvantitet, varaktighet och/eller symptomens inten-
sitet Okar, Okar dven tyngden i skattningen. Hog problemtyngd bor vara en indikation
pa att problemen ar allvarliga och att det finns ett stort behov av hjalp.

Aven en l4g skattning dr en viktig indikation pa problem eftersom det kan vara ett
stort steg for en ungdom att ange att han/hon behover hjélp. Franvaro av problem
pekar mot en lagre skattning av behov. Det kan ldtt glommas eftersom ADAD foku-
serar pa problem.

Notera att dven en 1:a i intervjuarens skattningsskala indikerar nagon form av pro-
blem och att hjdlp och stdd dven behdver ges vid en lag skattning. Bakgrundsfaktorn
alder vdgs ocksa in i skattningen: Exempelvis bor en 13-aring som dricker alkohol
varje helg skattas hogre @n en 17-aring som gor detsamma.

Alla fragor som stills inom ett livsomrade vags in i underlaget for intervjuarens

skattning.Vid skattning av behov av ytterligare hjilp inom ett omride ska hansyn
tas till:

* Problemens omfattning (kvantitet)

* Problemens varaktighet, dvs. varit aktuellt de senaste 30 dagarna

* Problemets intensitet

e Om problemen funnits en langre tid (debutalder)

e Om problemen dr akuta eller kroniska

» Kritiska fragor

* Hijilpbehovet utéver den hjilp som redan ges. Det giller i de fall ungdomen

redan far viss hjilp inom ett visst omrade

Intervjuarens skattningsskala

0-1
2-3
4-5
67
89

Inga reella problem — behéver inte ytterligare hjélp

Obetydliga/latta problem — ytterligare hjilp troligen inte nédvandig
Mattliga/lindriga problem — viss hjilp onskvard

Betydande/ansenliga problem — hjalp ar nodvandig
Avsevirda/utomordentligt stora problem — hjélp ar absolut nédvéandig

SKATTNING
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SKATTNING

PRAKTISKT TILLVAGAGANGSSATT VID SKATTNING

Steg |
Under steg 1 tar intervjuaren enbart hdnsyn till ungdomens faktiska problem som de
yttrar sig i intervjusvaren. Intervjuaren gor en forsta bedémning av svdrighetsgraden
och behovet av hjdlp. Alla fragor som stélls inom ett problemomrade kan vara underlag
for skattningen av svarighetsgrad. Ungdomens skattningsfragor végs inte in i steg 1.
Ett alternativt sétt dr en utslutningsmetod som utgar fran att eliminera varden som
uppenbarligen inte ar giltiga. Utga fran de bada andpunkterna tills du hittar tre tank-
bara vdrden.

I. | det forsta steget gor du en grov uppskattning. Ringa in ett flertal varden enbart
utifran ungdomens uppgifter om forekomst av problem.

2. Bilda dig en uppfattning om ungdomens situation utifran omfattningen av pro-
blem, om problemen varit aktuella de senaste 30 dagarna, om de funnits en
langre tid, debutalder samt om problemen ar akuta eller kroniska.

3. Ta vagledning av de kritiska fragorna (angivna med en stjirna i formularet).

4. Gor en preliminar skattning av svarighetsgraden genom att ringa in tre virden,

i undatagsfall 2 varden (ett intervall).

Steg 2

I steg 2 ar utgangspunkten det prelimindra skattningsintervall som gjordes i steg 1.
Intervjuaren anvander ungdomens svar pd skattningsfragorna for att vélja ett slut-
giltigt vdarde fran det tidigare gjorda skattningsintervallet. Skattningen ska utga fran
ungdomens hjalpbehov.

Ungdomens skattning av hjalpbehov avgor slutlig siffra for intervallet

Skattningsintervall med tre steg:

Ungdomen skattar 0 — vilj det lagre vardet i intervjuarens skattningsintervall
Ungdomen skattar | eller 2 — vilj mittenvardet i intervjuarens skattningsintervall
Ungdomen skattar 3 — valj det hogre vardet i intervjuarens skattningsintervall

Skattningsintervall med tva steg:
Ungdomen skattar 0 eller | — valj det lagre vardet
Ungdomen skattar 2 eller 3 — valj det hogre vardet

Exempel pa slutgiltig siffra

Ungdomens skattning 0l 23

Intervjuarens skattning 0123 4516 789

*Figuren visar hur man valjer slutlig skattningssiffra med utgangspunkt i ungdo-
mens skattning av hjdlpbehov (0-3)och intervjuarens skattningsintervall (0-9).
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I manualen finns vdgledande instruktioner angaende skattingsforfarandet for varje
livsomrade. Se anvisningar for sarskilda fragor s 22-32.

Oka problemtyngden i skattningen i de fall det d&r uppenbart att ungdomen behéver
hjalp men sjdlv inte uppger nagot sddant behov. Skattningen utgdr fran intervjuarens
bedomning av hjalpbehovet. Om den utgar fran annan dokumenterad information dn
det som framkommer i intervjun noteras detta i det aktuella avsnittets kommentars-
falt.

Skattningarna blir mer sdkra och tillforlitliga med det ovan beskrivna tillvagagangs-
sdttet. Darmed blir resultaten ocksa majliga att jamfora.

SKATTNING
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Aterkopplande samtal

Aterkoppling till ungdomen ska ske inom en vecka efter genomford intervju. Anvand
ADAD aterkopplingsformuldr som ér ett verktyg utarbetat och anpassat for det ater-
kopplande samtalet. Genom aterkopplingssamtalet far du som intervjuare ett bra
verktyg for en aterforing av intervjun. Du och ungdomen kan tillsammans resonera
kring inskrivningsintervjun och férsoka hitta en nyanserad bild av det som kommit
fram i den. Det innebar inte att ni behover vara 6verens om allt. Det &r ni troligen inte.

Aterkopplingssamtalet ger ocksa en mojlighet att resonera kring den framtida
planeringen och motivationen till férandring. Langden pa samtalet kan variera.
Rékna med 45-60 minuter.

Under aterkopplingen ska alla livsomraden gas igenom. Det &r viktigt att belysa
saval ungdomens problemomraden som resurser och styrkor. Under dterkopplings-
samtalet finns mojlighet att beréra omraden som det inte gick att fordjupa sig i under
intervjun.
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Anvisning till enskilda fragor

[ avsnittet Anvisning till enskilda friagor finns sarskilda instruktioner till fragor i frage-
formuldret. Avsnitten A (intagningsuppgifter), B (intervjuaruppgifter) samt C (bak-
grundsuppgifter) ingdr inte i svenska ADAD. I manualen &r dessa avsnitt utvecklade
och anpassade for SiS verksamhet och specifika behov vilket darfér ocksa géller
nedanstaende anvisningar for dessa administrativa fraigeomraden. Anviandare utanfoér
SiS far komplettera med egna fragor och anvisningar for dessa omraden.

Anvisningarna géllande ADAD:s livsomraden — fysisk hdlsa, skolging, arbete, fritid/
vanner, familj, psykisk hdlsa, kriminalitet, alkohol och narkotika — riktar sig till samtliga
anvandare av ADAD. Genom att anvisningarna foljs forstarks kvaliteten och tillforlit-
ligheten av intervjun och mojligheten att jamfora resultat underlattas.

Anvisningarna relaterar genomgaende till SiS bendmning och numrering av res-
pektive fraga (exempelvis D1, J9 osv).

BO Bortfallsinformation

Externt bortfall dir det bortfall som uppstir nir en ungdom som varit intagen pa ett
sirskilt ungdomshem av nigon anledning inte intervjuas. Om det externa bortfallet

dr for stort i en undersékning Okar risken for att felaktiga slutsatser dras om under-
sokningsgruppen. I de fall det inte dr mdjligt att gora en inskrivningsintervju ska
bortfallsinformation, frigorna B1-B9Y, ifyllas. Bortfallsinformation ska finnas fér
alla intagna ungdomar som inte intervjuats. Bortfallsinformationen ger en forklaring
till varfor en ungdom inte har intervjuats och gor det mdojligt att kontrollera det externa
bortfallet. For instruktion for ifyllande se fragorna A4-A11b.

A Intagningsuppgifter

Awvsnittet innehdller administrativa uppgifter och dr anpassat efter SiS verksamhet.
Flera av uppgifterna ska himtas frin SiS interna dokumentationssystem, KIA.

Frigorna i avsnitt A dr sirskilt viktiga att fylla i ritt eftersom endast behérig system-
ansvarig kan gora riittelser i frigorna efter inmatning (A4, BO3, A5, BO4, A6, BO2 A7,
BO1, Alla, BO5 A11b, BO6, A18).

Formulirversion

Avser den senaste versionen av ADAD inskrivningsformuldr. Formulér-
versionen finns langst ner pa forstasidan av inskrivningsintervjun ex in
2009:2. For bortfallsinformationen finns formulédrversionen hégst upp
till vanster pa formuldret.
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

A4 (BO3)

A5 (BO4)

A6 (BO2)

A7 (BO1)

A9, A10

Alla (BO5)

A11b (BO6)

Al12

A13

A17

A18

Placeringsnummer enligt KIA

Avser det nummer som finns angivet i KIA. Beskriver hela vardperio-
den, dvs tiden fran inskrivning pa SiS till utskrivningfran SiS och inne-
fattar byte av lagrum inom SiS. Ange AAAAMMDD-NNNN-NN.

Institution
Avser den institution ungdomen vistas pa vid intagning pa SiS
(den forsta institutionen).

Avdelning
Avser den avdelning ungdomen vistas pa vid intagning pa SiS
(den forsta avdelningen).

Arendenummer
Avser det nummer som finns angivet i KIA. Till exempel betyder 1/14
att ungdomen har skrivits in for forsta gangen 2014.

Personnummer
Ska alltid anges i formuldret och ska stimma Gverens med person-
numret som angivits i KIA (AAMMDD-NNNN).

Kommun och ansvarig socialnamnd
Vid mindre stader ar det oftast kommunens namn som ska noteras pa
A10. Uppgiften finns angiven i KIA.

Datum for inskrivning
Avser det datum ndr ungdomen skrivs in pa SiS. Uppgiften finns angi-
ven i KIA. (Det ar viktigt att skilja pa fragorna Alla och A11b.)

Datum for intagning
Avser det datum ndr ungdomen faktiskt kommer till SiS. Uppgiften
finns angiven i KIA. (Det &r viktigt att skilja pa frdgorna Alla och A11b.)

Tidigare intagen pa aktuell institution

Avser en tidigare placering. Fragan galler ej om ungdomen fore han/
hon blivit inskrivningsintervjuad inom ramen for samma drende varit pa
exempelvis en avgiftsavdelning eller akutavdelning pa annan institution.

Tidigare intagen pa annan institution inom SiS

Avser en tidigare placering. Fragan giller ej om ungdomen fore han/
hon blivit inskrivningsintervjuad inom ramen for samma drende varit pa
exempelvis en avgiftsavdelning eller akutavdelning pa annan institution.

Typ av plats
Slutna platser relaterar till SiS anvisningar for LSU, medan ldsbara
platser relaterar till anvisningar fér LVU.

Placering enligt paragraf
Uppmaérksamma att svarsalternativ tva avser paragraf 3 (LVU §3, eget
beteende), svarsalternativ tre avser paragraf 2 (LVU §2, miljo).
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Kontraktsvard innebér att personen blir domd till skyddstillsyn med
sarskild behandlingsplan.

A20 Placeringsorsak enligt socialtjansten
Uppgiften finns angiven i KIA. I de fall uppgiften inte finns i KIA, sok i
uppdraget fran socialtjdnsten.

B Intervjuaruppgifter

Awsnittet dr anpassat efter SiS verksamhet och innehiller frigor till intervjuaren. Inter-
vjuaren ska bland annat forsikra sig om att ungdomen och/eller férildrar dr informe-
rade om vad ADAD-intervjun dr och vad den ska anvindas till.

B1 Datum for intervju
Intervjun ska genomforas i ett tidigt skede av placeringen, 10 dagar
efter att ungdomen kommit till institutionen.

B2 Intervjun pagick i?
Kom ihdg att notera nar intervjun borjar och slutar sé att tidsatgangen
for intervjun kan anges i formuldret (minuter). Om ungdomen av nagot
skél inte kan genomfora intervjun vid ett och samma tillfdlle, ange den
sammanlagda tidsatgangen for intervjun.

Bé Har den unge och/eller fordldrar blivit informerade om ADAD?
Det finns ingen fast dldersgrans for skyldighet att informera foraldrar.
Forutom dlder ska hansyn tas till ungdomens mognad och utveckling
(se avsnittet om sekretess pa sidan 6).

B7 Har den unge blivit informerad om uppfoljning?
Informera om att ungdomen kan bli kontaktad ett ar efter utskrivning
fran en behandlingsavdelning pa SiS for att genomfora en uppfoljnings-
intervju.

C Bakgrundsuppgifter
(Har borjar intervjun med ungdomen)

Awvsnittet dr anpassat efter SiS verksamhet och innehiller dels frigor om ungdomens
familjeférhillanden, boendeformer och uppvixtférhillanden och dels fragor om tidigare
insatser. Syftet med avsnittet ir att fd en dokumentation om ungdomens bakgrund som
senare kan ha betydelse fér utredning och behandlingsplanering. Det kan finnas anled-
ning att dterkomma till detta avsnitt under intervjuns ging, speciellt vid genomging

av omrddet familj. Intervjuarens skattningar baseras till viss del pd uppgifter i detta
avsnitt,
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

C4, C5

C8

(&)

C16-C28

C20, C22

C29

C30

C32a

C34a, C38a

Har du svenskt medborgarskap?
Vid dubbelt medborgarskap varav ett dr svenskt, ange svenskt med-
borgarskap i C4 och det andra medborgarskapet i C5.

Om ej fodd i Sverige, hur gammal var du nar du kom till Sverige?
Om ungdomen flyttat till och frdn Sverige flera ganger, ange forsta
gangen han/hon kom till Sverige for ett mer varaktigt boende.

Vilket sprak ar ditt modersmal?

Med modersmal betraktas har det sprak ungdomen forst lart sig. Om
den unge har tvd modersmal varav det ena &r svenska, anges svenska
pa fraga C9 och det andra spraket pa fraga C10. Om ungdomen har tva
modersmal varav inget dr svenska ange annat pa fraga C9, ange sedan
bada spraken pa fraga C10.

Uppvaxt

Fragorna C16 till C28 avser biologisk foralder/adoptivforalder. I de fall
ett barn har bott i ett och samma familjehem sedan tidig alder kan en
avvagning goras och svaren pa dessa fragor kan avse denna familj.
Notera dock detta tydligt i kommentarfaltet.

Lever din mor/far?
Om ungdomens mor/far inte lever, still inte foljdfragorna om mor/far
(C24, C25, C26, C27, C34a, C38a). Ange Ej relevant pa dessa fragor.

Med vem eller vilka har du framst vuxit upp?

I de fall ungdomen under ett aldersintervall bott pd olika stéllen &r det
viktigt att alltid svara med ett alternativ. Ange svarsalternativet for det
boende som varat langst tid. Har ungdomen under ett aldersintervall
bott lika lang tid pd tva olika stéllen, prioritera det alternativ som visar
pa en fordndring i boendet relaterat till tidigare boende. Alternativ sex
avser de fall dd ungdomen uppger enbart syskon, det vill sdga ungdo-
men bor i syskons hushall. I 6vriga alternativ &r hemmaboende syskon
inkluderade.

Vilket av foljande alternativ beskriver bast dina huvudsakliga
boendeforhallanden?

Vidlj enbart ett alternativ for huvudsakligt boende. Fradgan syftar pd ett
varaktigt boende och inte pa tillfallig vistelse.

Vilka har du senast stadigvarande levt med?
Ange de foréldrar eller andra ungdomen senast levt med.

Vilket yrke har din far/mor?

Skriv yrke, yrkestitel alternativt vilket arbete ungdomens foraldrar har.
Om ungdomen namner olika yrken, ange det som kraver hogst utbild-
ning. Svarsalternativet kodas om efter intervjun enligt SCB:s Svenskt
socioekonomiskt index — yrke.

20
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C43

C50, C56

C59

C60

C62a

C65b

D

ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Hur manga syskon har du?
Syskon innefattar bade hel-, halv- och styvsyskon.

Sammanlagd tid:
Varje paborjad manad rdknas som en hel manad vid berdkning av
sammanlagd tid for placering.

Har du eller har du haft kontaktperson eller kontaktfamilj
enligt socialtjanstlagen?

Gor en notering i kommentarsfiltet i de fall ungdomen har eller har
haft en kontaktperson/familj enligt LSS (lagen om sarskilt stod).

Har du deltagit i oppenvardsprogram?

Med Oppenvardsprogram avses nagon form av strukturerad dagverk-
samhet. Hit rdknas till exempel olika mellanvardsinsatser. Kan daven
gdlla stod till hela familjen.

Varifran kom du nér du skrevs in hdr pa institutionen?
Ange det alternativ dar ungdomen vistades i direkt anslutning till
intagningen.

Vem eller vilka var nirvarande vid intagningen har pa institutionen?
I svarsalternativet slikt inkluderas dven syskon.

Fysisk halsa

Awvsnittet innehdller fragor om ungdomens fysiska hilsa. Syftet med fragorna ir att
kartligga de hilsoproblem som kan pdverka livssituationen. Fokus ir pd kroppslig
hilsa som inte dr direkt kopplad till alkohol- eller narkotikamissbruk.

Dé6

D8

Hur manga ganger i ditt liv har du varit inlagd pa sjukhus pa
grund av fysiska skador eller sjukdom?

Inlagd pd sjukhus avser antalet sjukhusbestk av medicinska skal (fysiska
skador eller sjukdomar) som varat 6ver natten. Inkludera inte psykiatrisk
behandling eller avgiftning for alkohol- eller narkotikaproblem. Normala
barnafddslar eller aborter ska inte rdknas in eftersom dessa inte dr medi-
cinska problem som beror pa sjukdom eller skada. I de fall ungdomen
inte kommer ihag vilken manad han/hon var inlagd pa sjukhus, ange
vilket dr ungdomen var inlagd och sedan Ej svar pa manad.

Har du nagra kroniska medicinska problem?

Ett kroniskt eller varaktigt sjukdomstillstand ar ett allvarligt eller poten-
tiellt allvarligt fysiskt eller medicinskt problem som kraver kontinuerlig
behandling (till exempel medicinering och dietrestriktioner) eller som
innebar betydande begransningar i den normala livsféringen. Négra
exempel pa kroniska tillstand ar diabetes, epilepsi, kronisk hepatit, all-
varlig astma och fysiska handikapp.
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

D10

D10g, D10h

D10a

D11

D13a, D13b

D12, D13

D14

Fragor angaende olika hilsoproblem

Avser aktuella hilsoproblem, det vill sdga problem ungdomen har, har
haft den senaste tiden (de senaste 12 manaderna) eller brukar ha. Det
omfattar inte ungdomens hela sjukdomshistoria.

Nu vill jag stdlla nagra fragor till dig om olika hidlsoproblem som
unga manniskor kan ha...

Ungdomen kan inte svara ja pa bada frdgorna dvervikt och undervikt
eftersom fragan avser aktuell situation.

Har du ndgon gang varit med om att gora en abort eller fatt
missfall?

Fragan ska endast besvaras av flickor. Besvaras med svarsalternativet
”ej relevant” for pojkar.

Hur manga dagar, av de senaste 30, har du haft problem med
din halsa?

Inkludera inte fysiska problem som direkt orsakats av alkohol- eller
narkotikamissbruk.

Ar du ordinerad nagon receptbelagd medicin?
I de fall ungdomen anger psykiatrisk medicin, notera detta i kommen-
tarsfaltet under psykisk halsa.

Den unges skattning

G4 igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen sjélv

att skatta oro och besvér nar det géller fysiska besvdr och dérefter hur
viktigt det dr att fa hjalp med eventuella problem. Poangtera att skatt-
ningen giller problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det
gadller endast for omradet fysisk halsa och att skattningsfragor aterkom-
mer efter varje livsomrade.

D13a, D13b ska végas in i skattningen.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Fysisk hilsa
Intervjuaren gor har sin samlade bedomning av ungdomens fysiska
hélsotillstand. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for pro-
blem inom omrddet. Skattningen ska utga fran frdgorna inom omrddet
fysisk halsa. Om ungdomen lider av en dkomma som inte kan botas
men kan bromsas/kontrolleras (genom medicinering, riktig diet etc.)
ska skattningen av ungdomens problem vara lag eftersom ytterligare
insatser troligen inte ar nodvandiga.

Ar tillstdndet daremot allvarligt och problematiskt bor det skattas hogt
dven om det inte finns ndgon adekvat behandling att ge.
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

E Skola

Awsnittet innehdller fragor om ungdomens skolging. Ungdomen fir ge en egen beskriv-
ning av sin skolging samt av sin instillning och motivation till skolan. Omridet ger
en bild av hur det har sett ut sedan ungdomen borjade i skolan samt av den aktuella
skoltiden.

Ela, Elc Hur vill du beskriva din skolsituation vad avser grundskolan?
Vilken arskurs i grundskolan har du senast gatt ut (t ex fatt
betyg fran)?

Ska besvaras av alla ungdomar, @ven av dem som har avslutat grund-
skolan och/eller gar i gymnasiet.

E1b Vilken arskurs i grundskolan tillhor du?
Besvaras med svarsalternativet Ej relevant for de ungdomar som avslutat
grundskolan och/eller gar i gymnasiet.

E2a Gar du i gymnasiet?
Ska besvaras av ungdomar i gymnasiedlder.

E2b, ¢, d Vilken arskurs i gymnasiet har du senast fatt betyg fran?
Vilken arskurs tillhor du? Vilket program gar du?
Besvaras med Ej relevant av de ungdomar som inte paborjat gymnasiet.

E3 Hur har du trivts i skolan?
Lagstadiet: forskoleklass — 3 klass
Mellanstadiet: 4 — 6 klass
Hogstadiet: 7 -9 Kklass

Fragan ska besvaras av alla ungdomar. Har ungdomen inte gatt i hog-
stadiet ska fragan besvaras med svarsalternativet “ej relevant”.

E5 Hur manga ganger har du blivit tillfalligt avstangd (inte fatt
komma till skolan)?
Avstangning forekommer endast i gymnasieskolan och ér inte tillaten i
grundskolan. Elever som gar i grundskolan kan dock sjdlva uppfatta sig
som avstangda. Eftersom det dar ungdomens bild som ska lyftas fram i
intervjun accepteras detta. Fyll i antal ginger.

I de fall ungdomen har blivit sjukskriven som ett sdtt att hindra honom/
henne fran att komma till skolan ska det medrdknas i antalet avsting-
ningar. Notera skillnaden i kommentarsfaltet.

E6 Vad dr den liangsta period du har varit franvarande fran skolan?
Inkludera dven avstangningar i frdnvaron, det vill saga all franvaro fran
skolan. Aven sjukdom ska riknas med hér. Notera anledningen till fran-
varon i kommentarféltet.
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E7

E8

E9

E10

El10a

E11

E12

E13, E14

E15

Hur var dina senaste betyg?

1 = Under genomsnittet

2 =Medel

3 = Over genomsnittet

Ungdomen gor en bedomning av var pa skalan han/hon ligger betygs-
massigt.

Hur oroad eller bekymrad var du 6ver dina skolprestationer
det senaste aret?

Fragan stélls dven om det har gatt en ldngre tid sedan ungdomen
slutade skolan. Notera anledningen i kommentarfaltet.

Jag kommer nu att nimna olika skolproblem. Stimmer nagot av
foljande for dig nu eller nir du senast gick i skolan?

Ange alla skolproblem han/hon har for narvarande, oavsett vilken slags
utbildning han/hon deltar i. Om ungdomen inte gar i skolan for nérva-
rande, besvaras fragorna utifran hur det var under det senaste dret nar
han/hon gick i skolan.

Om du haft specialundervisning, i vilken arskurs hade du det
forsta gangen?

Med specialundervisning menas enskild undervisning i mindre grupp
utanfor den ordinarie klassen av speciallarare eller om speciallarare
kommer in i klassen och ger stod till ungdomen.
Hemspraksundervisning &r inte att betrakta som specialundervisning.

Om du har haft anpassad studiegang, i vilken arskurs hade du det
forsta gangen?

Med anpassad studieging menas att studierna dr anpassade utifrdn
elevens forutsdttningar och behov. Ofta kombineras skola och praktik.
Beslut skall fattas och undertecknas av rektor.

Om du har gatt i sarskola, i vilken arskurs paborjade du den?
Med sirskola menas en skola for barn med utvecklingsstorning, autism
eller autismliknande tillstdnd eller begavningsmassiga funktionshinder.

Hur manga dagar av de senaste 30 har du varit franvarande

eller borta fran skolan?

Inkludera dven avstangningar i franvaron, det vill sdga all frdnvaro fran
skolan. Aven sjukdom ska riknas med hér. Har ungdomen avslutat/
hoppat av skolan ska frdgan besvaras med ej relevant.

Hur manga av dessa franvarodagar var du sjuk eller skolkade du?
Har ungdomen avslutat/hoppat av skolan ska fragan besvaras med Ej
relevant.

Vill du ha hjilp med skolarbetet eller med andra skolproblem
som du har nu?
Besvaras endast av dem som gar i grund-/gymnasieskola.
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E19, E20 Hur manga manader har du gatt denna utbildning och hur manga
timmar per vecka var utbildningen?
Besvaras med Ej relevant om ungdomen gar i grund-/gymnasieskola.

E21 Vill du ha hjdlp med att fortsitta din skolgang eller att paborja
nagon ny?
Besvaras av dem som inte gar i grund-/gymnasieskola.

E22 Hur manga ar forvantar du dig att sammanlagt ga i skolan?
I antal skolar inkluderas dels de ar ungdomen redan har gatt i skolan,
dels de ar ungdomen forvantar sig att ga i skolan i framtiden. Medrdkna
antalet arskurser, inte antalet faktiska ar.

E24, E25 Den unges skattning
Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 = lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be dédrefter ungdomen att sjdlv
skatta oro och besvar angdende problem med skolan och dérefter hur
viktigt det dr att fa hjalp med eventuella problem. Podngtera att skatt-
ningen galler problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det
galler endast for omrddet skola och att skattningsfragor dterkommer
efter varje livsomrade.

E26 Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Skola
Intervjuaren gor har sin samlade bedomning av ungdomens skolsitua-
tion. Beddmningen avser behov av ytterligare hjilp for problem inom
omradet. Skattningen ska utgd fran fragorna inom omradet skola. Skatt-
ning gors oavsett om ungdomen gér i, hoppat av eller avslutat skolan
och beskriver omfattningen av problem da han/hon senast gick i skolan.

F  Arbete

Arbete ir ett omrade som lades till for den svenska versionen av ADAD. Avsnittet inne-
haller frigor om praktik och arbete. Syftet i att ge en bild av ungdomens arbetslivs-
erfarenhet och av hans/hennes framtidsvisioner och motivation till arbete.

F1 Vilken dr den lingsta period du har haft ett och samma arbete?
Avser att ge information om vad ungdomen har arbetet med och enligt
vilken anstallningsform han/hon har varit anstdlld. Fragan innefattar
alla typer av praktik, arbeten och anstallningsformer: legalt arbete,
svartjobb, oavlonat frivilligt arbete och tillfalliga sommarjobb.

Varje pabdrjad manad rédknas som en hel manad.
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F13,F14

F15

G

Den unges skattning

G4 igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att sjalv
skatta oro och besvér angdende problem med arbete och dérefter hur
viktigt det ar att fa hjalp med eventuella problem. Poangtera att skatt-
ningen giller problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det
galler endast for omradet arbete och att skattningsfragor aterkommer
efter varje livsomrade.

Intervjuarens skattning av problemets svarighetsgrad — Arbete
Intervjuaren gor har sin samlade bedémning av ungdomens arbets-
situation. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for problem
inom omradet. Skattningen ska utga fran fragorna inom omradet arbete.

Fritid och vanner

Awsnittet innehdller fragor om hur ungdomen upplever sin fritid, kamratrelationer
och relation till eventuell partner. Syftet med avsnittet ir att ge en bild av ungdomens
sociala nitverk. Notera att flera av friagorna under detta avsnitt ir av kiinslig karaktir.

G3

G4

G6

G9

G13

G19a

Av de fem vanner du kidnner bast, hur manga...
I de fall ungdomen inte har sa manga vinner som fragan anger (5) skriv
antalet vanner ungdomen har pa fraga G3f.

Under ett dygn en vanlig vardag, hur manga timmar tillbringar du
med att...

For varje 24-timmarsperiod, skriv antalet hela timmar. Enbart hela
timmar raknas. Aktiviteter som understiger en timme kan markeras pd
utrymmet fér kommentarer.

Tillhor du ndgot gang som begar brottsliga eller andra av
samhallet ej accepterade handlingar?
Ange namnet pa aktuellt gang/grupp.

Har du haft nagon flickvan eller pojkvan under de senaste
3 manaderna?
Om svaret blir nej pa fraga ange Ej relevant pa fragorna G10, G11, G12.

Om du inte har nagon flickvan eller pojkvin just nu, hur mycket
bekymrar det dig?

Fragan ska stallas till alla ungdomar, dven till dem som uppgett att han/
hon har haft en relation under de senaste tre manaderna (fraga G9).
Relationen kan ha tagit slut under dessa manader.

Har du nagonsin haft sex i utbyte mot pengar eller andra
formaner?
Andra formaner kan exempelvis vara boende, alkohol, narkotika.
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G23

H

ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Den unges skattning

Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 = lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att
sjdlv skatta oro och besvir angdende problem med fritid eller vanner
och darefter hur viktigt det &r for att fa hjalp med eventuella problem.
Podngtera att skattningen géller problem under de senaste 30 dagarna.
Fortydliga att det galler endast for omradet fritid och vanner och att
skattningsfragor dterkommer efter varje livsomrade.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Fritid och vinner
Intervjuaren gor har sin samlade bedémning av ungdoments fritid och
vanner. Bedomningen avser behov av ytterligare hjélp for problem inom
omradet. Skattningen ska utgd fran fragorna inom omradet fritid och
vanner.

Det finns tva anledningar till en hog skattning av problem inom omra-
det fritid och vanner. 1. I de fall ungdomen é&r blyg eller socialt osaker
ska en hog skattning ges savida ungdomen dven saknar vanner eller
har bristfélliga vanskapsrelationer. 2. I de fall ungdomen har en krimi-
nell och drogrelaterad livsstil och avviker fran samhallets accepterade
normer ska en hog skattning ges dven om ungdomen &r populdr inom
kamratkretsen och sjélv inte upplever att han/hon vill ha hjalp.

Familj, bakgrund och relationer

Awsnittet innehdller fragor om hur ungdomen upplever sin familj. Frigorna syftar pd
den unges uppuvixtmiljo och inkluderar inte egen familjebildning med pojkvin/flickvin.
Vid flera familjer viljs det alternativ som dr tidsmissigt mest aktuellt. Fosterforildrar
kan i vissa ligen riknas som forildrafigurer. I de fall ungdomen bor med en ensamsti-
ende forilder fylls dven uppgifter i om den forilder som ungdomen inte bor hos. Notera
att flera av fragorna under detta avsnitt dr av kinslig karaktiir.

H1

H2-H16

Har nagon av dina biologiska fordldrar, fordldrafigurer eller
syskon problem med...?

Har avses biologiska fordldrar samt fordldrafigurer, exempelvis styv-
foraldrar. Har ungdomen stadigvarande bott i ett familjehem kan ung-
domen dven tala om den familjen. Syskon avser ett eller flera syskon.
Fragan avser problem som varit aktuella de senaste tre aren. Ange i
kommentarsfaltet vem som svaren i frdgan avser.

Familjerelationer

Om det finns flera familjer, lat ungdomen avgora vilken familj han/hon
vill prata om och lagg till den andra familjen i kommentarfaltet. For
kommande utredning och behandling ar det ett bra tillfalle att paborja
en kartldggning som man sedan kan aterkomma till.
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HS8

H19a

H20, H21

H22

Hur bra kommer du 6verens med de olika personerna i din familj?
Fragan ska besvaras med svarsalternativet ”ej relevant” om ungdomen
saknar ndgon av de uppraknade familjemedlemmarna.

Har du nagonsin blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av nagon
annan person?

Fragan avser annan person dn ndgon i familjen eller om ungdomen
blivit utsatt av en jamnarig ungdom.

Den unges skattning

G4 igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att sjalv
skatta oro och besvar angdende problem med familjen och déarefter hur
viktigt det ar att fa hjalp med eventuella problem. Poangtera att skatt-
ningen giller problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det
gadller endast for omradet familj och att skattningsfragor aterkommer
efter varje livsomrade.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Familj, bakgrund

och relationer

Intervjuaren gor har sin samlade bedémning av ungdomens familje-
situation. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp fér problem
inom omradet. Ta hansyn till hela avsnittet och hur ungdomen uppfattar
sin boendemilj6. Finns det missbruk, brottslighet, 6vergrepp och svaga
relationer till fordldrar/foraldrafigurer ges en hogre skattning.

| Psykisk halsa

Awsnittet innehdller fragor om hur ungdomen upplever sin psykiska hilsa samt even-
tuella behandlingskontakter. Frigorna berér sivil de senaste 30 dagarna som nigonsin
i livet. Avsnittet avslutas med en riskbedémning. Omridet kan vara pifrestande for en
ungdom som har problem med sin psykiska hilsa.

Il

Hur manga ganger har du fatt hjilp eller behandling for psykiska/
kanslomassiga problem?

Fragorna avser antal behandlingsomgdangar, inte antalet enstaka tillfal-
len ungdomen haft samtal eller behandling. Samma sak galler sjukhus-
vistelse pa psykiatrisk-/barnpsykiatrisk klinik. Behandling fér alkohol-
eller drogmissbruk ska inte medrdknas.

Oppenvardskontakt innefattar alla typer av professionell hjalp, vérd eller
behandling for psykologiska eller kdansloméssiga problem.
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I5, 16

17

I8

ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Har du nagonsin under en period av en vecka eller langre
upplevt...?

Alla psykiska besvar ska medraknas om de inte ar direkta effekter av
droger.Vissa droger kan till exempel ge hallucinationer. Besvdren ska
vara en viss tid, mer an en vecka, eller vid aterkommande tillfillen.
Med depression avses inte en klinisk diagnos utan om den unge under
en langre tid (mer dn en vecka) kant sig verkligt nedstdimd och ledsen.
Sjalvmordstankar och forsok till sjalvmord ska alltid medraknas, obero-
ende av tidsperiod och oberoende av om de &r orsakade av eller hanger
samman med droganvandning.

Aven om ungdomen svarar nekande p& “under din livstid”bor frégorna
dnda stdllas om de senaste 30 dagarna. Fraga till exempel: Och lite mer
nyligen? eller Har du kint dig riktigt deprimerad under den senaste veckan
eller veckorna?

Nedan finns ett par alternativfragor fér dem som inte forstar fragan i

formularet:

a) Har du nagonsin i ditt liv varit verkligt ledsen och deprimerad under
en langre tid (mer &n en vecka)?

b) Har du nagonsin i ditt liv varit verkligt radd, spand eller nervos under
en langre tid (mer dn en vecka)?

Den unges skattning

Gad igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 = lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att sjdlv
skatta oro och besvér angaende problem med psykisk hélsa och dar-
efter hur viktigt det ar att fa hjalp med eventuella problem. Poangtera
att skattningen galler problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga
att det galler endast for omradet psykisk hélsa och att skattningsfragor
aterkommer efter varje livsomrade.

Ifylls av intervjuaren
Intervjuaren gor en beddmning av ungdomens psykiska tillstand vid
intervjutillfallet. Fragorna ska beaktas i intervjuarens skattning.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Psykisk hilsa
Intervjuaren gor har sin samlade bedémning av ungdomens psykiska
halsa. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for problem inom
omradet. Beakta hela frdigeomradet vid skattning; omfattning av pro-
blem, allvarlighetsgrad, akuta problem och problem av mer kronisk
karaktar. Att vilja skada sig sjdlv tillsammans med sjalvmordstankar
indikerar en hogre skattning.
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J

Brottslighet

Awsnittet innehdller fragor om ungdomens brottshistorik, kontakt med riittsvisende och
aktuella inblandning i kriminalitet. Frdgorna inleds ofta med Hur mdnga ginger har
du...? Detta minskar mdjligheten att enkelt avfirda friagan genom att svara nej.

J1

J2

J9

J9n

J13,J14

J15

Hur manga ganger i ditt liv har du blivit tagen av polisen?

I tagen av polisen inrdknas: omhédndertagen, gripen, anhallen samt
kallad till f6rhor. Om ungdomen har blivit tagen av polisen ett stort
antal ganger och har svart att precisera, forsok att vagleda honom/
henne genom att ange intervall. Det ar antalet ganger som rdknas. Om
ungdomen exempelvis har blivit tagen av polisen flera gdnger under
samma dag raknas varje tillfdlle.

Ar du villkorligt frigiven eller under 6vervakning?

Villkorlig frigivning kan folja efter ett fangelsestraff, om en viss tid av
den totala strafftiden ar avtjanad. Frivirdsmyndigheten bestimmer om
eventuell 6vervakning vid villkorlig frigivning. En person som domts
till skyddstillsyn kan std under 6vervakning utan att fangelsestraff har
avtjanats.

Nu kommer jag att stilla fragor till dig om olika brott och
foreteelser som du kan ha varit inblandad i...

Var observant pa att fraga tre, angaende den unges alder forsta gangen,
kan vara aktuell d&ven om svaret blir noll “0”pa de tva forsta fragorna.
Det vill siga ungdomen kan ha varit inblandad i brott for mer an 12 ma-
nader sedan. Pa fraga fyra, akt fast, avses hur manga ganger ungdomen
totalt under sin livstid akt fast for polisen for respektive brott.

Vapeninnehav
Aven hemmagjorda vapen, till exempel kaststjarnor, inkluderas.

Den unges skattning

Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att sjdlv
skatta oro och besvar angaende problem med kriminalitet och darefter
hur viktigt det dr att fa hjdlp med eventuella problem. Podngtera att
skattningen galler problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att
det galler endast for omradet brottslighet och att skattningsfragor dter-
kommer efter varje livsomrade.

Hur allvarliga anser du att dina nuvarande problem med
rittsvisendet ar?
Fragan ska inte beaktas i skattningen.
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J16 Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Brottslighet
Intervjuarens samlade bedomning grundar sig pa ungdomens inbland-
ning med polis och raittsinstanser som en konsekvens av brottsligt
beteende. I skattningarna dr det viktigt att ta hansyn till vilka brott
ungdomen har gjort sig skyldig till samt i vilken utstrackning han/hon
har varit inblandad i brottsliga handlingar. Bedomningen avser behov av
ytterligare hjdlp for problem inom omradet.

Om ungdomen har gjort allvarliga brottsliga handlingar men aldrig dkt
fast ges detta en ganska hog skattning och han/hon anses vara i behov
av hjalp for sitt beteende. I skattningen av svarighetsgrad, se till att skilja
mellan mindre allvarliga forseelser och allvarligare brott. Ta i skattning-
arna hansyn till aktuellt antisocialt och kriminellt beteende.

K Alkohol och narkotika

Awsnittet innehdller fragor om ungdomens bruk av alkohol och narkotika avseende frek-
vens och konsekvenser, samt fragor om kamraters bruk av alkohol och narkotika.
Fragorna inleds ibland med Hur ofta anvinde du..? Detta minskar mojligheten att en-
kelt avfiirda frigan genom att svara nej.

K1 Nu kommer jag att stdlla nagra fragor till dig om alkohol och
narkotiska preparat...
Det ar viktigt for tillforlitligheten att man staller fragor om ett preparat
i taget. Stdll fragorna i den ordning de férekommer i formuldret, det vill
sdga fraga 1, 2, 3 och 4 om varje preparat. Tabellen ifylls sdledes hori-
sontellt. Om ungdomen pa fraga 1 svarar att han/hon aldrig har anvant
preparatet anges Nej (0) pa svarsraden. Pa de foljande fragorna anges
svarsalternativet Ej relevant (e). Dédrefter stélls frdgor om nésta preparat.

Besvara fragorna med en frekvenskod som édven finns angiven i frage-
formuldret. Vid osdkerhet om rtt frekvenskod, be den unge att vélja det
alternativ som bast speglar konsumtionen.

Frekvenskoder

0 = Aldrig ndgonsin anvant preparatet
1 = Ej anvant angiven manad

2 = En gang i manaden

3 = 2-4 ganger i manaden

4 =2-3 ganger i veckan

5 = 4-6 ganger i veckan

6 = En gdng om dagen

7 ="Tva eller flera ganger per dag

ADAD - Adolescent Drug Abuse Diagnosis - MANUAL 2014 31



ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

K6, K7,
K8, K9

K10

K11

K12

K15, K16,
K17

K21a, K21b,
K22a, K22b

K23a, K23b

Huvudsakligt preparat

Intervjuaren ska tillsammans med ungdomen bedoma ett huvudsakligt
preparat. Beddmningen baseras pa medelanvandningen av preparatet
de senaste 30 dagarna samt hur linge ungdomen anvént preparatet
och @ven hur stort problem det utgor for ungdomen. Om ungdomen &r
blandmissbrukare gors en notering om vilka de 6vriga preparaten dr.

Har du ndgonsin markt av att du behover storre doser an tidigare
av nagot preparat for att bli lika paverkad?

Fragan syftar till att fanga eventuell toleransutveckling av nagot
preparat.

Har du forsokt att minska konsumtionen av nagot preparat och
inte klarat av det?

Fragan galler alla preparat och syftar till att finga motivationen till
forandring. Ungdomen ska hér svara pa om han/hon har klarat av att
minska konsumtionen.

Hur manga ganger har du fatt radgivning eller behandling for
alkohol- eller narkotikamissbruk?

Avser tidigare behandling. Oppenvard innefattar varje form av 6ppen-
vardskontakt for alkohol- eller drogmissbruk.

Skol- och arbetsfragor
I de fall ungdomen inte gdr i skola eller har ett arbete besvaras fragan
med Ej relevant (e).

Den unges skattning

G4 igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,

1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be dédrefter ungdomen att sjalv
skatta oro och besvir angaende problem med alkohol- och/eller nar-
kotikabruk och darefter hur viktigt det ar att fd hjdlp med eventuella
problem. Podngtera att skattningen géller problem under de senaste 30
dagarna. Fortydliga att det galler endast for omradet alkohol och narko-
tika och att skattningsfragor aterkommer efter varje livsomrade.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Alkohol och narkotika
Intervjuaren gor har sin samlade bedomning av ungdomens alkohol och
narkotikabruk. Bedomningen avser behov av ytterligare hjélp for pro-
blem inom omradet. Skattningarna for de olika preparaten alkohol och
narkotika gors separat.Vid skattning av alkohol raknas enbart alkohol.
Sniffning och dopning inrdknas under narkotika.

Naér intervjuaren skattar svdrighetsgrad ska risknivin raknas med. Det
ar viktigt att ta hansyn till ungdomens dlder. Ju yngre ungdomen dr,
desto allvarligare ar problematiken. Det dr dven viktigt att ta hansyn till
varaktighet, det vill sdaga under hur manga ar ungdomen anvant alko-
hol eller narkotiska preparat. Ju langre varaktighet, desto allvarligare ar
problematiken.
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Nedanstdende dr exempel pa skattningar baserade pa typ av preparat

och frekvens (OBS! exklusive 6vrig kdnd problematik):

(a) Svarighetsgrad 5 eller 6 ar relevant for den som roker marijuana varje
dag eller dricker alkohol varje dag men inte anvander andra preparat
(vid mer frekvent bruk dr dock beddmning 7 mer relevant).

(b) Skattning 7 eller 8 ar relevant for den som férutom marijuana eller
alkohol @ven anvander andra droger mindre frekvent.

(c) Skattning 8 eller 9 dr relevant for bruk av opiater eller andra hogrisk-
droger om de anvants minst tva ganger per vecka under den senaste
manaden, eller om nagon drog har injicerats.
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Skattningsskala
0 = Inte alls

| = Lite

2 = Ganska mycket

3 = Mycket

Skattningsskala
0 = Aldrig

| = Sallan

2 = Ganska ofta

3 = Mycket ofta

Frekvenskoder

0 = Aldrig nagonsin anvidnt preparatet
| = Ej anvant angiven manad

2 = En gang i manaden

3 = 2—-4 ganger i manaden

4 = 2-3 ganger i veckan

5 = 4-6 ganger i veckan

6 = En gang om dagen

7 =Tva eller flera ganger per dag
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